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… für wache Sinne und bewegende Gedanken 

gemeinsam auf  einen Weg der eigenen Achtsamkeit. 
 

Maria Hölscheidt  führt durch den von ihr  

entworfenen GEDANKENGANG. 
 

Start ist am Parkplatz des Kolumbarium St. Antonius 

Dauer ca. 60 Min. 
 

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. 

Bitte ein eigenes Getränk mitbringen. 
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Katholische Kirchengemeinde St. Amandus  
Kirchstraße 25  I  45711 Datteln  I   02363 5652-0  I  www.st-amandus-datteln.de 

 


