
Die Zeit nach dem Tod 

von nahen Menschen 

ist eine andere!   

Auch wenn es die Umwelt  
oft gar nicht  so  bemerkt oder beachtet. 

Pastoralreferentin Maria Hölscheidt  weiß durch die  
langjährige Arbeit in der Seelsorge und Trauerbegleitung  
um die Umbrüche und Veränderungen, die Trauernde  
bewältigen  müssen.  

Deshalb bietet sie immer wieder Trauer-Oasen an.  

Im Mittelpunkt steht zunächst  das „Zeit haben“. 

Sei es das „Sich-Zeit-lassen“, um Aufzuatmen und Ruhe  

in der Trauer zu finden. 

Oder das „Sich-Zeit-nehmen“ für gute Gespräche 

um der Trauer willen. 

Dabei kann eine kleine Gemeinschaft von Menschen mit 
ähnlicher Erfahrung Schutz und Anteilnahme bieten.   
Auf dem Programm stehen Stille, Gesprächsangebote, Ge-
meinschaft, Bewegung und  Impulse für alle Sinne. 
 
Für Fragen  oder weitere Informationen erreichen Sie   

Maria Hölscheidt: 02363 5652264 oder  

hoelscheidt-m @bistum-muenster.de  

Anmeldung                                       bis 03.juli 2022  

 
beim   Katholischen Bildungswerk  
             Recklinghausen  

auf der homepage : 
kbw-recklinghausen.de    
oder per email an:  
kbw-recklinghausen@bistum-muenster.de  
oder telefonisch: 

             02361/920816   

 

           Trauer-Oase  

Kursnummer: W5621-040 

Gebühr: 150,00 Euro 

(2 Übernachtungen (EZ), Vollpension, Seminar) 

Zeitraum:     Fr, 29.07.2022 17:00 Uhr  

                        bis  So, 31.07.2022, 16:00 Uhr 

Max. 12 Teilnehmende         

Ort: Haus Ludgerirast - Benediktinerabtei Gerleve. 

Adresse:  Gerleve 1 ,48727 B Billerbeck 

Anfahrt: privat  (oder  Bildung von Fahrgemeinschafen) 

 

Leitung: Maria Hölscheidt 

Pastoralreferentin St. Amandus, Datteln 

Ehe-Familien-Lebensberaterin , BS Ostvest  

https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.kbw-recklinghausen.de%2Fkurse%2Finfo%2FW5621-40&data=05%7C01%7Choelscheidt-m%40bistum-muenster.de%7C6a30ed0088a643bc7c4008da37f67929%7C810164a5596d439fb9bf84f68aa6f191%7C0%7C0%7C63788382896
mailto:kbw-recklinghausen@bistum-muenster.de


 Freitag,   29.07.2022  17:00 bis  

 Sonntag, 31.07.2022  16:00 Uhr 

Eine Auszeit  

in Gemeinschaft  – mit Zeit für sich–  für  Erinnerungen - 

 für Stille - Sommer -  Natur  


